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LUNES

Lechuga Escarola
Espinaca con Pimientos
Repollo Morado
Zanahoria Rallada

Crema de Zapallo

Pechuga de Ave al Jugo
Carbonada sin Carne

Puré de Papas

Pollo con Arroz

MARTES

Lechuga Escarola

Tomate con Cebolla Pluma
Betarraga

Porotos Negros

Sopa de Carne con Semola y Huevo

Varitas de Merluza / Merluza al Jugo
Lentejas Guisadas con Proteina de Soya

Arroz Graneado

Pollo con Fideos
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MIERCOLES

Lechuga Escarola

Apio con Choclo

Repollo Morado con Cilantro

Pepino con Salsa de Yogurt y Orégano

Crema de Verduras

Salsa Alfredo con Spaguettis
Tortilla Esparrago Queso

Arroz
Verduras

Pollo con Arroz
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JUEVES

Lechuga Escarola

Espirales con Choclo Zanahoria

Acelga con Crutones

Mix Espinaca Repollo Morado, Lechuga, Zanahoria

Sopa de Verduras con Huevo

Lomito de Cerdo
Garbanzos Guisados con Huevo Rallado

Arroz

Pollo con Papas

Torta de Panqueques con
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VIERNES

Lechuga Escarola
Zanahoria Rallada
Betarraga Rallada
Cebolla con Cilantro

Crema de Apio

Pollo Apanado
Charquican de Verduras

Pure de Papas

Pollo con Papas
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HKCAL Ensalada Arabe HKCAL Ensalada Huevo Palmitos HKCAL Cesar con Pollo HKCAL Verduras y Huevo Duro HKCAL Atun con Ensaladas
o Naranja Ensalada de Frutas o Macedonia de Frutas Compota Mixta (Manzana Pera) Macedonia de Frutas
9;’;; Jalea Light Jalea Light 9;’;; Jalea Light Jalea Light Jalea Light
7 Yogurt con Cereal Sémola con Leche 7 Torta de Pifa Casera Bavarois de Frambuesa Helado Palito
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Lechuga Escarola

Chilena

Zanahoria Rallada

Mix Repollo Blanco y Repollo Morado
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Sopa de Carne con Semola

Lomito de Cerdo Asado
Canelones de Verduras

Arroz

Pollo con Fideos

Lechuga Escarola
Espinaca con Crutones 1 1
Zapallo Italiano Juliana

Mix Espinaca, Repollo Morado, Lechuga, Zanahoria

Crema de Zanahoria

Salsa Boloiiesa con Espirales
Porotos Granados con Mazamorra

Arroz

Pollo con Arroz
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Lechuga Escarola

Zanahoria Rallada con Cilantro
Apio con Aceitunas

Cole Slow
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Sopa de Caracolitos

Merluza al Horno / Varitas de Pescado
Tortilla (Poroto Verde, Tomate)

Pure de Papas a la Crema
Zapallo ltaliano, Zanahoria, Cebolla, Coliflor

Pollo con Papa
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Lechuga Escarola
Cebolla Escabechada

Betarraga 1 3

Mix Lechuga, Zanahoria y Repollo Blanco
Crema de Champiinones

Pollo Arvejado
Lentejas Guisadas con Huevo Rallado

Arroz

Pollo con Fideos
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H\ Ensalada con Queso Fresco y Quinoa H\ Ensalada Naturista con Huevo y Esparragos H\ Pollo y Huevo con Ensaladas H\ Ensalada Cesar de Atun H\
KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL
o Naranja con Kiwi Ensalada de Frutas Primavera o Macedonia de Frutas Ensalada de Fruta Primavera
“;3 Jalea Light Jalea Light “;3 Jalea Light Jalea Light
<7 Queque Marmol Leche Nevada <7 Torta de Yogurt Durazno Flan Vainilla con Salsa Caramelo
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Lechuga Escarola
Cole Slow Morado
Espinaca
Zanahoria

Crema de Verduras

Pollo al Jugo
Omelette de Tomate Queso

Spaghettis al Orégano
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Lechuga Escarola

Pepino con Yogurt
Betarraga Rallada

Verduras Chinas

Sopa de Pollo con Sémola

Lomito de Cerdo al Jugo
Porotos a la Chilena con Proteina de Soya
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Lechuga Escarola

Apio con Naranja

Cebolla con Cilantro

Cous Cous con Zapallo Italiano y Zanahoria

Crema de Zapallo

Merluza al Jugo / Varita de Pescado
Pastel de Zapallos Italianos
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Lechuga Escarola

Mix Repollo Blanco y Morado
Tomate con Cebolla

Pebre de Mote

Sopa de Caracolitos

Carne al Jugo
Lentejas Guisadas con Proteina Soya
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Lechuga Escarola
Pepino con Yogurt
Betarraga

Zanahoria con Perejil

Crema de Champiinones

Salsa Alfredo con Fetuccini
Charquican de Verduras con Huevo Rallado

Y  Zapallo Italiano, Zanahoria, Cebolla, Coliflor »  Arroz ' ure de Fapas , rroz '
=1 =1 =1 =1 =1
=) Pollo con Fideos =) Pollo con Arroz =) Pollo con Arroz =) Pollo con Fideos =) Pollo con Zapallitos Italianos al Vapor
H;;L Ensalada Tomtate Relleno Atun H—KC\AL Pollo con Mani y Huevo con Ensaladas H;;L Ensalada Jamén Queso H—K;L Ensalada Naturista con Queso Chacra H—K:\L Pollo a la Plancha con Ensalada Narutista
o, Naranja o Ensalada de Frutas o, Compota de Manzana o Ensalada Fruta Primavera o Macedonia Primavera
& Jalea Light & Jalea Light & Jalea Light & Jalea Light &R Jalea Light
L7 Yogurt con Cereal L7 Suspiro Limeino CL7 Cocadas e Sémola con Leche con Salsa Caramelo CL7 Queque de Vainilla
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Lechuga Escarola
Repollo Morado
Espinaca
Zanahoria Rallada
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Sopa de Pastinas con Huevo

Pollo Arvejado
Estofado de Alcachofa

Arroz Perla

Pollo con Arroz
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Lechuga Escarola
Tomate con Cebolla Pluma

Ceviche de Mote 2 5

Mix Lechuga, Zanahoria y Repollo Blanco
Crema de Verduras

Lomito de Cerdo
Lentejas Guisadas con Huevo Rallado

Puré de Papas

Pollo con Papas
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Lechuga Escarola
Betarraga

Porotos Frios 2 6

Mix de Repollos Blanco y Morado con Perejil
Consomé de Ave

Varitas de Pescado / Merluza Vizcaina
Tortilla Espinaca y Zanahoria

Espirales Atomatados

Zapallo Italiano, Cebolla, Choclo, Zanahoria,
Pimientos Rojos con Cous Cous

Pollo con Fideos
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Lechuga Escarola
Zapallo Italiano Juliana

Apio con Naranja 2 7

Mix Espinaca, Repollo Morado, Lechuga, Zanahoria
Crema de Tomate

Pechuga de Pollo al Horno
Porotos Granados al Pilco

Arroz

Pollo con Arroz
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Lechuga Escarola
Tomate Rodaja

Salsa Verde 2 8

Mix Repollo, Zanahoria, Pasas y Mayonesa
Sopa de Verduras con Huevo

Sandwich Hamburguesa de Vacuno
Tartaleta de Cebolla

Guacamole
Verduras

Pollo con Fideos

H;;L Ensalada Alfredo con Cous Cous H;?AL Ensalada Torta Panqueque H;:*L Ensalada Tomate Relleno con Pollo H;L Ensalada Naturista con Huevo Palmito H;?AL Ensalada Griega
o Naranja 0 Macedonia de Primavera o Ensalada de Frutas o, Compota Manzana o Macedonia de Primavera
& Jalea Light B Jalea Light & Jalea Light R Jalea Light & Jalea Light
L Bavarois de Guinda L7 Queque de Zanahoria e Leche Nevada e Eclair con Pastelera e Maicena con Leche con Salsa Caramelo

ICONOGRAFIA DE ALIMENTOS
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Administrador: Ursula Gajardo
Correo: gajardo-ursula@armark.cl
Telefono: +569 6611 6162
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SALAD BAR SOPA O CREMA PLATOS DE FONDO ACOMPANAMIENTOS

ACTIVATE CON ESTOS TIPS:

Elige una actividad fisica que disfrutes, de esta forma te motivaras a N\
realizarla por un largo tiempo.

$5.260

VALOR ALMUERZO

KCAL

Si no cuentas con tiempo para ejercitarte, puedes realizar cambios simples
en tu rutina, como preferir escaleras, hacer aseo enérgicamente, etc.

MENU LIGHT POSTRE

*Menu sujeto a cambios sequn stock
y distribucion de materias primas.

TODOS NUESTROS ALIMENTOS SON SIN SELLOS.
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AHORA EL ALMUERZO

SE DISFRUTA TAMBIEN
FUERA DEL COMEDOR CON

TAKE & GO

rico = Sano « rapido

Aramark presenta Take & Go, una nueva forma de almorzar pensada
para que tus hijos y sus companeros puedan disfrutar de un rico y
entretenido almuerzo en el lugar que ellos prefieran. Aqui te
presentamos una nueva alternativa gastronémica, saludable, rica y
facil de llevar con preparaciones frescas, variadas y llenas de sabor:
exquisitos wraps, hamburguesas, poke y salads.

iPorque el almuerzo es mas rico cuando eliges donde almorzar!
Prueba Take&Go en el colegio.

Nuevo Take & Go de Aramark,
para disfrutarlo y llevarlo.

Debes reservarlo hastalas 10 amen el
‘ P casino &
te esperamos

il -




