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TICKET DIARIO

Lechuga Escarola

Mix Repollo

Apio Aceitunas

Zanahoria Juliana Sésamo

Crema de Verduras

Pechuga de Ave al Limén
Charquican de Verduras

Arroz Graneado
Lluvia de Huevo

Pollo con Arroz

Ensalada Griega

Fruta de Verano
Jalea Light
Yogurt Americano
(Mermelada)

Lechuga Escarola

Tomate Cilantro

Zanahoria con Zapallo Italiano
Repollo Blanco con Perejil

Sopa de Carne con Fideos

Ravioles con Salsa Napolitana
Omelette del Granjero

Verduras Salteadas
Pollo con Fideos

Ensalada Jardin de Pollo

Fruta Natural
Jalea Light
Bavarois de Frutilla

Lechuga Escarola
Mix Repollo
Espinaca

Zanahoria con Mani

Crema de Zapallo

Salsa Bontoux
Omelette Jamon Queso

Spaghettis
Verduras al Olivo

Pollo con Arroz

Ensalada Cesar

Macedonia de Verano
Jalea Light
Helado Centella

Lechuga Escarola
Betarraga Rallada
Zanahoria Perejil
Mix Tradicion
Crema de Verduras

Tacos de Carne
Charquican de Verduras

Salsa Guacamole
Lluvia de huevo

Pollo con Arroz

Ensalada Cesar

Macedonia de Verano
Jalea Light
Helado Centella
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MARTES

Lechuga Escarola
Chilena

Cole Slow
Betarraga Cubo

Crema de Champinones

Pechuga al Jugo
Lentejas Guisadas con Lluvia de Huevo

Puré de Papas
Pollo con Arroz

Ensalada Mediterranea Queso Chacra

Compota de Frutas
Jalea Light
Helado Centella

Lechuga Escarola
Betarraga Hilo
Ensalada Chilena
Insalatta

Sopa de Pollo con Sémola

Merluza/Varitas
Porotos Granados con Mazamorra

Puré de Papas a la Crema
Pollo con Spaghettis

Salpicon de Huevo

Macedonia de Verano
Jalea Light
Rollo Gitano

Lechuga Escarola

Mix Cuatro Estaciones
Espinacas con Pimientos
Betarraga

Crema de Zanahoria con Jengibre

Pechuga de Ave a la Plancha
Garbanzos con Mote

Arroz Graneado
Pollo con Papa

Ensalada Torta Panqueque

Macedonia de Verano
Jalea Light
Maicena con Leche

Lechuga Escarola
Betarraga

Apio Cilantro
Tomate Pepino

Sopa de Pollo con Sémola

Lomito de Cerdo al Jugo
Lentejas Guisadas

Arroz Perla
Lluvia Huevo

Pollo con Papa

Ensalada Naturista con Huevo

Compota de Frutas
Jalea Light
Bavarois de Frambuesa

Apio con Tomate
Garbanzos
Lechuga
Repollo Morado

Sopa de Pollo con Sémola

Cerdo al Jugo
Tortilla Esparrago Queso

Quifaros
Verduras Asadas

Pollo con Papas

Ensalada Huevo y Palmitos

Jalea
Ensalada de Frutas Verano
Profiteroles con Pastelera
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:DESCIIEN'I’OS POR COMPRA AN'I'ICIPADA:

MES COMPLETO
1 TICKET GRATIS

SEMESTRE COMPLETO
9 TICKETS GRATIS

MIERCOLES

Lechuga Escarola
Zapallo Italiano Juliana
Zanahoria con Perejil
Porotos Frios

Sopa de Caracolitos con Huevo

Lomito de Cerdo
Souflé de Atun

Arroz Perla
Panché de Verduras

Pollo con Papas

Pechuga de Ave Grillé con Ensaladas

Fruta de Verano
Jalea Light

Sémola con Leche
con Salsa Caramelo

Lechuga Escarola

Mix Siciliano

Pepino con Yogurt y Albahaca
Hummus de Garbanzo

Crema de Zapallo

Pollo al Jugo
Tortilla Poroto Verde

Spaghettis
Bouquetier de Verduras

Pollo con Papas

Hamburguesa de Legumbre
con Ensalada

Compota Mixta
Jalea Light
Leche Nevada

Lechuga Escarola

Cole Slow Morado

Porotos Mixtos con Cilantro
Pepino Yogurt

Consomé de Ave

Merluza Menier/Varitas
Tortilla Zanahoria

Puré de Papas
Guiso Zapallo Italiano

Pollo con Arroz

Ensalada con Huevo, Palta y Palmitos
Ensalada de Frutas

Jalea Light
Eclair con Pastelera/Manjar

Lechuga Escarola

Mix Cuatro Estaciones
Verduras chinas

Cous Cous Verduras

Crema de Lentejas

Varitas/Merluza al Horno
Carbonada de Soya

Puré de Papas

Pollo con Fideos
Croquetas de Atun con Ensalada

Fruta de Verano
Jalea Light
Tarta de Frutas

ANO COMPLETO
20 TICKETS GRATIS

VALORES VALIDOS HASTA AGOSTO DE 2026
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JUEVES

Lechuga Escarola
Tomate Diente de Dragdn
Apio con Choclo

Repollo

Crema de Cebolla
Filetitos de Ave a la Plancha

Garbanzos a la Campesina
con Proteina Vegetal

Spaghettis Pomodoro
Pollo con Arroz

Ensalada Huevo Jamodn

Macedonia de Frutas
Jalea Light
Cocadas Caseras

Lechuga Escarola
Mix Tradicion
Ensalada Mexicana
Apio Naranja

Consomé al Huevo

Lomito de Cerdo/Chuleta
Lentejas con Arroz

Arroz con Zanahoria
Lluvia Huevo

Pollo con Arroz

Ensalada Naturista con Huevo

Fruta de Verano
Jalea Light
Bizcocho Vainilla

Lechuga Escarola
Zanahoria Rallada
Chilena

Apio

Crema de Espinaca

Vacuno Asado
Porotos Granados Mazamorra

Arroz Perla

Pollo con Papas

Croqueta de Avena y Verduras
con Ensalada

Compota Mixta
Jalea Light
Flan de Lucuma
con Caramelo

Lechuga Escarola
Tomate

Apio y Zanahoria
Acelga Crutones

Consomé de Pollo

Salsa Boloiesa
Porotos a la Chilena

Espirales

Pollo con Arroz
Salpicon de Pollo con Huevo

Naranja
Jalea Light
Leche Nevada
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Lechuga Costina
Mix Tradicion
Betarraga Rallada
Pebre de Mote

Consomé de Ave

Pizza Napolitana
Estofado de Palmitos

Arroz
Pollo con Papas

Tomate Relleno Atun

Fruta de Verano
Jalea Light
Leche Nevada

Lechuga Escarola

Repollo Blanco con Cilantro
Tomate

Betarraga

Crema de Champinon

Salsa Bolonesa
Salsa de Queso y Choclo

Espirales Tricolor

Pollo con Papas

Ensalada Cesar de Atun

Fruta de Verano
Jalea Light
Panacota de Maracuya

Lechuga Escarola
Tomate

Insaltta

Cebolla Cilantro

Sopa de Verduras con Fideos

Hamburguesa de Vacuno
Estofado de Alcachofa

Salsa Guacamole

Pollo con Arroz

Ensalada de Huevo

Macedonia de Frutas
Jalea Light
Queque Vainilla

Lechuga Costina

Repollo Morado con Apio
Pepino Cilantro

Ceviche Legumbres

Crema de Cebolla

Pollo Trutro Asado
Charquican de Verduras

Arroz Graneado
Lluvia Huevo

Pollo con Papas

Ensalada Quesillo con
Mix Cuatro Estaciones

Macedonia de Verano
Jalea Light
Queque Platano

TIP DEL MES

Cada preparacion esta pensada para aportar energia vy
nutrientes que tu cuerpo necesita durante la jornada escolar.
Mientras mas variedad consumes a lo largo de la semana,
mejor te sientes y mejor rindes.




