Lechuga Escarola
Apio con Aceitunas
Zanahoria Rallada

Sopa de Pollo con Verduras

Varitas de Merluza
Omelette Jamon Queso

Puré de Papas

Pollo con Arroz

Ensalada 4 Estaciones Queso
Chacra

Fruta Natural
Jalea Light
Bavarois de Frambuesa

Lechuga Escarola
Repollo Mix
Zanahoria Rallada con Sésamo

Sopa de Pollo con Verduras

Varitas de Merluza
Pollo a la Plancha

Arroz Graneado

Pollo con Arroz

Ensalada Mediterranea con Queso
Fresco

Ensalada de Fruta

Jalea Light
Yogurt con Cereal

Lechuga Escarola

Zanahoria Rallada con Repollo Morado

Apio
Sopa de Pollo con Verduras

Pollo a la Plancha
Tortilla de Papas

Arroz Perla

Pollo con Arroz

Ensalada Naturista con Huevo

Fruta de Verano
Jalea Light
Bavarois de Limodn

Lechuga escarola
Apio con choclo
Zanahoria rallada

Sopa de Pollo con verduras

Varitas de merluza
Pollo a la plancha

Pure de papas

Pollo con fideos

Ensalada cuatro estaciones
con queso fresco

Fruta natural
Jalea diet
Bavarois de durazno
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COLEGIO ANDREE
MENU AGOSTO 2026

MARTES

Lechuga Escarola
Repollo Mix
Betarraga Cubo con Cebolla y Cilantro

Crema de Choclo

Carne Mechada
Pollo Rebozado

Arroz Perla

Pollo con Arroz

César de Pollo

Ensalada de Fruta

Jalea Diet

Sémola con Leche con Salsa
Caramelo

Lechuga Escarola

Caramelo

Lechuga Escarola
Betarraga Cubo
Ceviche de Porotos Blancos

Crema de Zanahoria con Jengibre

Carne Mechada
Pollo Rebozado

Puré de Papas Mixto

Pollo con Papas

Ensalada con Hamburguesa
Garbanzos

Compota de Manzana
Jalea Light

Sémola con Leche con Salsa
Caramelo

Lechuga Escarola
Tomate con Pepino
Ceviche de Mote

Crema de Choclo

Cerdo Atomatado
Omelette Queso

Espirales

Pollo con Espirales

Rollitos de Jamodn con Ensaladas

Ensalada de Fruta
Jalea Light
Leche Nevada

MIERCOLES

Lechuga Escarola
Tomate con Cilantro
Pepino Yogurt Ciboulette

Sopa de Carne con Arroz

Cerdo BBQ
Lentejas a la Parmesana

Espirales

Pollo con Papas

Rollito Jamdn Palta con
Ensaladas

Compota de Manzana
Jalea Diet
Torta de Pina

Lechuga Escarola

Lechuga Escarola
Zanahoria Rallada
Tomate a la Chilena

Sopa de Pollo con Arroz

Cerdo Asado
Garbanzos Guisados

Arroz Graneado

Pollo con Arroz

Tortilla de Zanahoria con
Ensalada Mediterranea

Fruta de Otoino

§p JalealLight

Torta de Yogurt

Lechuga Escarola

W Mix Repollo

Betarraga Cubo con Cebolla y Cilantro

Sopa de Carne con Fideos

Carne al Jugo
Pollo Rebozado

Papas Smile

Pollo con Arroz

Croquetas de Atun con Ensaladas

Macedonia
Jalea Light
Torta de Yogurt Frambuesa

ALIMENTARSE

-ES COOL -
~v

JUEVES

Lechuga Escarola
Espinaca con Crutones
Insalatta

Pebre

Crema de Champiidn

Lasana Bolonesa
Charquican con Huevo Pochado

Pollo con Arroz

Croqueta de Atun con Ensalada

Macedonia de Otono
Jalea Diet

Flan de Vainilla con Salsa
Caramelo

Lechuga Escarola

Caramelo

Lechuga Escarola
Espinaca con Crutones
Apio con Choclo

Crema de Espinacas

Salsa Alfredo
Salsa Bolonesa

Spaghetti

Pollo con Fideos

Ensalada César Atun con Tomate
Cherry

Macedonia de Otono

Jalea Light
Leche Asada

Lechuga Escarola
Zanahoria Rallada
Pepino con Yogurt y Ciboulette

Crema de Verduras

Salsa Bontoux
Porotos a la Chilena

Spaghetti
Pollo con Fideos

Salpicén Huevo Pollo

Compota de Pera

Jalea Light

Sémola con Leche y Salsa de
Caramelo

Lechuga Escarola
Tomate con Pepino
Coleslaw

Sopa de Pollo con Fideos

Salchipapas
Pollo a la Plancha

Arroz Graneado
Pollo con Fideos

Ensalada Naturista con Pollo

Ensalada de Fruta
Jalea Diet
Cocadas

Lechuga Escarola

Lechuga Escarola
a3 Zanahoria con Choclo @ Espinaca con Crutones @ Mix 4 Estaciones @ Ensalada @ Coleslaw Mixto
Repollo Blanco con Pasas Betarraga Cubo Pepino con Tomate Apio con Aceitunas Tomate en Rodajas
1174 Sopa de Pollo con Fideos 1174 Crema de Espinaca 1174 Sopa de Carne con Fideos T4 Crema de Zapallo 174 Sopa de Pollo con Sémola
‘“3 Pollo a la Plancha "3 Salsa Bolofesa "3 Croqueta de Atun "3 Cerdo Atomatado "3 Hamburguesa con Queso
Omelette Jamoén Queso Salsa Alfredo Porotos a la Chilena Pollo Rebozado Pollo a la Plancha
2& Arroz Graneado 21 Tallarines 21 Puré de Papas 21 Espirales 21 Puré de Papas
-—w -—w -—w -—w -—w
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§E Pollo con Arroz §E Pollo con Papas EE Pollo con Arroz §5 Pollo con Arroz §£ Pollo con Papas
Ensalada con Hamburguesa Porotos i
@ Ensalada Naturista con Huevo @ Negros 9 ‘I'm aggftlg:)rg::aEnsalada @ Wrap de Pollo con Ensalada ‘I'm Quesillo Apanado con Ensaladas
.~ Fruta Natural v Compota de Manzana v Ensalada de Fruta - Macedonia de Otofo w~y Durazno Cubo
dal Jalea Light dld Jalea Light dal Jalea Light dad  Jalea Light dd Jalea Light
YW Bavarois de Guinda YW Maicena con Leche y Salsa de Y Brazo de Reina Y Flan de Vainilla con Salsa de A 4 Queque Marmol

Lechuga Escarola
Repollo Blanco con Pasas
Tomate con Porotos Verdes

Sopa de Carne con Fideos

Pizza Napolitana
Pollo a la Plancha

Arroz Graneado

Pollo con Arroz

Daditos de Pollo con Ensaladas

Fruta de Otono
Jalea Light
Kuchen de Durazno

Lechuga Escarola
Tomate a la Chilena
Salsa Verde

Sopa de Pollo con Arroz

Hot Dog con Salsas
Pollo a la Plancha

Puré de Papas

Pollo con Arroz

Budin Bicolor con Ensaladas

Ensalada de Fruta
Jalea Light
Profiteroles con Crema Pastelera

TIP DEL MES

Cada preparacion esta pensada para aportar energia vy

nutrientes que tu cuerpo necesita durante la jornada escolar.

Mientras mas variedad consumes a lo largo de la semana,
mejor te sientes y mejor rindes.

TICKET DIARIO
$5.370 "‘3

:osscusmos POR COMPRA ANTICIPADA:

MES COMPLETO
1 TICKET GRATIS

ANO COMPLETO
20 TICKETS GRATIS

SEMESTRE COMPLETO
9 TICKETS GRATIS




