TICKET DIARIO

Lechuga escarola
Zanahoria con Choclo
Repollo blanco con aceitunas

Sopa de Pollo con Fideos

Pollo Arvejado
Omelette jamon queso

Arroz Graneado
Pollo con arroz

Ensalada naturista con huevo

Fruta Natural
Jalea Light
Bavaroise de Guinda

Lechuga escarola
Pepino con yogurt
Cous Cous con verduras

Sopa de Pollo con verduras

Pollo a la plancha
Varitas de merluza

Arroz perla
Pollo con arroz

Ensalada naturista con huevo

Fruta de verano
Jalea light
Bavaroise de Limon

Lechuga escarola
Apio con choclo
Zanahoria rallada

Sopa de Pollo con verduras

Reineta al limon
Carbonada vegetariana con carne de soja

Pure de papas

Pollo con fideos

Ensalada 4 estaciones Queso Chacra

Fruta natural
Jalea diet
Bavarois de durazno
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MARTES

Lechuga escarola

W Repollo Mix

Tomate con diente de dragon

Crema de verduras

Carne al jugo
Escalopa de Quesillo

Arroz graneado

Pollo con arroz

Ensalada Jardinera de Pollo

Ensalada de fruta
Jalea diet
Semola con leche salsa caramelo

Lechuga escarola
Espinaca con crutones
Betarraga cubo

Crema de Espinaca

*'3 Salsa Bologiesa

Sansa Alfredo

Spaghetti

Pollo con papas

Ensalada con hamburguesa
porotos negros

Compota de manzana
Jalea light
Leche nevada

Lechuga escarola
Tomate con Pepino
Ceviche de Garbanzos

Crema de Choclo

Carne al jugo
Omelette Jamon Queso

Espirales

Pollo con espirales

Rollitos de Jamon con ensaladas

Ensalada de fruta
Jalea light
Flan de Vainilla salsa caramelo

Lechuga escarola
Espinaca con crutones
Betarraga cubo cilantro

Crema de tomate

Carne al jugo
Quiche de Cebolla

Arroz Arabe

Pollo con arroz

Croqueta de atun con ensaladas

Ensalada de fruta
Jalea diet
Flan de caramelo con ss caramelo

:osscusmos POR COMPRA ANTICIPADA:

MES COMPLETO
1 TICKET GRATIS

SEMESTRE COMPLETO
9 TICKETS GRATIS

MIERCOLES

Lechuga escarola
Pepino con Yogurt y Oregano
Cous Cous con verduras

Sopa de carne con arroz

Cerdo Asado
Lentejas a la Parmesana

Espirales

Pollo con Arroz

Hamburguesa de Garbanzos con ensalada

Compota de manzana
Jalea diet
Torta de Piha

Lechuga escarola
Mix 4 estaciones
Pepino con tomate

Sopa de carne con arroz y perejil

Croqueta de atun
Porotos a la chilena

Pure de papas mixto

Pollo con Arroz

Quesillo con ensalada mediterranea

Ensalada de fruta
Jalea light
Brazo de reina

Lechuga escarola
Beterraga
Mix Repollo

Sopa de Carne con Arroz

Cerdo Atomatado
Quesillo Apanado

Arroz graneado

Pollo con arroz

Croquetas de atun con ensaladas

Macedonia
Jalea light
Torta de Yogurt frambuesa

Lechuga escarola
Apio con aceitunas
Zanahoria rallada

Sopa de Pollo con verduras

Cerdo Asado
Omelette Espinaca Queso

Papas doradas

Pollo con Arroz

Wrap de Pollo

Fruta Natural
Jalea diet
Torta de Yogurt guinda

ANO COMPLETO
20 TICKETS GRATIS

ALIMENTARSE
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JUEVES

Lechuga escarola
Ceviche de mote
Espinaca con crutones

Crema de champinon

Lasana Bolofhesa
Charquican con huevo

Pollo con arroz

Tomate Relleno con Atun

Macedonia
Jalea diet
Flan de vainilla salsa caramelo

Lechuga escarola
Ceviche de Garbanzos
w ADi .
pio con aceitunas

Crema de Zapallo

T,D Pizza Napolitana

Pollo a la plancha

W Espirales

=@ Pollo con arroz

Cesar de pollo

ah Macedonia de otono

W Jalea light
Flan de Chocolate salsa caramelo

Lechuga escarola
Zanahoria Rallada
Pepino

Crema de Verduras

Salsa Bontoux
Porotos a la chilena

Spaghetti
Pollo con fideos

Salpicon Huevo Pollo

Compota de pera
Jalea light
Semola con salsa de caramelo
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Lechuga escarola
Tomate chilena
Coles slow

Sopa de pollo con fideos

Pollo al Jugo
Garbanzos Guisados

Papas Doradas
Pollo con Arroz

Wrap de pollo

Compota de manzana
Jalea diet
Cocadas

Lechuga escarola
Tomate Chilena
Espinaca

Sopa de pollo con arroz

Pollo Rebozado
Budin de zapallo italiano

Papas fritas (horneadas)

Pollo con Arroz

Flan de acelga y zanahoria con Ensaladas

Ensalda de fruta
Jalea Light
Profiteroles con crema pastelera

TIP DEL MES

Cada preparacion esta pensada para aportar energia vy

nutrientes que tu cuerpo necesita durante la jornada escolar.

Mientras mas variedad consumes a lo largo de la semana,
mejor te sientes y mejor rindes.




